) Bezpieczne
odsniezanie
dachow




Odsniezaj dachy!

Obowiazkiem wiasciciela lub zarzadcy obiektu
budowlanego jest:

® utrzymywanie budynku w dobrym stanie technicz-
nym;

® zapewnienie bezpieczenstwa zardbwno osobom
przebywajacym wewnatrz obiektu, jak i przechod-
niom.

Nadmiar sniegu

na dachu moze
spowodowac

jego zawalenie.
$nieg i l6d

na krawedzi dachu
moga zagrazac
przechodniom.

Sople i nawisy lodowe tworza sie na rynnach i pasie
przyrynnowym, najczesciej bezposrednio nad przechod-
niami. Bardzo wazne jest zabezpieczenie miejsca przed
rozpoczeciem prac oraz kierowanie ruchem pieszym w ich
poblizu.

W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych, jezeli to
mozliwe, nalezy usuwac sople korzystajac z podnosnika
koszowego. Sople z dachu mozna tez zbija¢ przy zacho-
waniu szczegdélnej ostroznosci, poniewaz grozi to uszko-
dzeniem rynien, a spadajace sople moga zranic¢ przechod-
nidéw i uszkodzi¢ znajdujace sie w poblizu samochody.



Ochrona indywidualna i zbiorowa

Z punktu widzenia przepisow, rozrézniamy dwa ro-
dzaje dachéw:

® dachy ptaskie o nachyleniu mniejszym niz 20%;

® dachy strome o nachyleniu wiekszym niz 20%.

Na dachach ptaskich, pracownicy powinni zabez-
pieczac sie przed upadkiem szczegdlnie przy:

® krawedzi dachu,

® otworach w dachu,

® miejscu, gdzie dach jest ostabiony,

® niezabezpieczonych swietlikach i klapach dymo-
wych,
innych miejscach grozacych upadkiem.

0,2m

Uwaga!
Nachylenie 20% oznacza, ze na odcinku 1 m
spadek wynosi 20 cm.

Dobra praktyka jest stosowanie na dachach srodkow
ochrony zbiorowej, np. balustrad, siatek ochronnych lub
krat na Swietlikach. Taka ochrona zwieksza bezpieczen-
stwo 0s6b pracujacych przy odsniezaniu.

W sytuacji, gdy nie ma takich zabezpieczen, pracowni-
¢y muszg zostac¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywi-
dualnej i przeszkoleni w sposobie ich uzywania.



Stan techniczny dachu

Whasciciel lub zarzadca ma obowiazek prowadzenia
ksigzki obiektu budowlanego, w ktoérej zanotowane s3
wszystkie kontrole techniczne budynku. Z tego obowiaz-
ku zwolnieni sa m.in. wiasciciele domow jednorodzinnych.

Jezeli stan techniczny dachu wzbudza watpliwosci,
a budynek nie przeszedt okresowej kontroli technicznej,
nie wolno dopusci¢ pracownikow do pracy, gdyz moze to
zagrozi¢ ich zyciu i zdrowiu.

Aby nie uszkodzi¢ konstrukcji budynku, wiasciciel po-
winien okresli¢ w porozumieniu z uprawnionym konstruk-
torem sposéb odsniezania dachu.

W zaleznosci od
regionu kraju i cza-
su powstania, dachy
budynkéw maja wy-
trzymatosc¢ od kilku-
dziesieciu do kilkuset
kg na m2,

b ¥

Przyktady dla dachow ptaskich

® Warstwa 20 cm Swiezego puchu $niegu zalegajaca na
powierzchni 1 m? wazy ok. 20 kg.

® \Warstwa 20 cm osiadfego $niegu zalegajaca kilka godzin na
powierzchni Tm? wazy ok. 40 kg.

® \Warstwa 20 cm starego sniegu zalegajaca kilka tygodni na
powierzchni 1 m? wazy ok. 60 kg.

® \Warstwa 20 cm mokrego $niegu zalegajaca na powierzchni
1 m? wazy ok. 80 kg.*

Zawsze nalezy upewnic sie, jakie jest dopuszczalne obciazenie

dachu oraz czy od$niezanie nie uszkodzi jego pokrycia.

* W normie $niegowej (80/B-02010) ciezar objetosciowy sniegu podany jest
w kN. Swiezy $nieg - 1 kN/m? ; osiadty - 2 kN/m? ; stary - 2,5-3,5 kN/m? ; mokry -
4 kN/m?.



Dachy strome

Ze wzgledu na ciagte ryzyko poslizgniecia i upadku,
odsniezanie na dachach stromych powinno by¢ organizo-
wane z nadzwyczajng ostroznoscia, a wymagania w sto-
sunku do o0séb wykonujacych te prace musza by¢
szczegolnie wysokie.

Nie powinno sie zlecac¢ odsniezania dachow stro-
mych pracownikom z matym stazem pracy i nie-
posiadajacym odpowiedniego przeszkolenia!

Przy odsniezaniu dachéw stromych nalezy uzywac bar-
dziej zaawansowanych srodkéw ochrony indywidualne;.
Postugiwanie sie nimi wymaga wiedzy i odpowiedniego
przeszkolenia.

Strome dachy powinny odsnieza¢ firmy specjalistycz-
ne, ktére posiadajg dokumenty potwierdzajgce kompe-
tencje w tej dziedzinie. Na dachach stromych pracownicy
musza byc¢ zabezpieczeni przed upadkiem z wysokosci
w kazdym miejscu.




Dachy ptaskie

Przed rozpoczeciem ods$niezania dachu, nalezy bez-
wzglednie: przeanalizowac zwigzane z nim ryzyko i zasto-
sowac odpowiednie srodki maksymalnie je obnizajace.

Odsniezanie jest praca na wysokosci, dlatego aby
zmniejszy¢ do minimum ryzyko wypadku nalezy dopusz-
czac¢ do ods$niezania osoby tylko:

® 7z aktualnymi badaniami lekarskimi do pracy na wy-
sokosdi,

® po odbytym szkoleniu bhp ogdlnym i stanowisko-
wym oraz szkoleniu z zakresu ochrony przed upad-
kiem (jezeli powinien pracowac w sprzecie ochron-
nym).
Osoba, ktéra odpowiada za prace przy odsniezaniu,
powinna:

® sprawowac bezposredni nadzér nad pracownika-
mi i przygotowac dla nich imienny podziat zadan,

® Wyposazy¢ pracownikow w stosowne srodki ochro-
ny indywidualnej,

® opracowac plan ratowniczo-ewa-
kuacyjny.

Bezpieczna droga wejscia

Do obowigzkow wtasciciela bu-
dynku nalezy zapewnienie bezpiecz-
nego wejscia na dach. Jedyna bez-
pieczna droga takiego wejscia jest
obarierowana klatka schodowa. Na
dach mozna réwniez dostac sie ko-
rzystajac z drabin, z drabin z koszem
ochronnym, czy drabin przystawnych
rusztowania. W takich wypadkach
nalezy zapobiega¢ ryzyku upadku z wysokosci, stosujac
odpowiednie srodki ochrony.




Zahezpieczenie terenu

Teren wygrodzony powinien obejmowac obszar o sze-
rokosci 1/10 wysokosci budynku, nie mniej jednak niz 6
metrow. W przypadku braku mozliwosci zagrodzenia wy-
maganego obszaru, nalezy zastosowac inne srodki za-
pewniajace bezpieczenstwo osobom znajdujacym sie
w sgsiedztwie odsniezanego obiektu. Mozna to uzyskac
poprzez:

® zagrodzenie przylegtego do budynku chodnika,

® zablokowanie przejazdu jedna strona ulicy,

® kierowanie ruchem pieszych i samochodowym

przez osobe znajdujaca sie na dole,

® jezeli chodnik lub jezdnia sa zablokowane np. przez

zaparkowane auta, trzeba o tym jak najszybciej po-
wiadomi¢ Urzad Miasta lub Straz Miejska.



Potkniecia i poslizgniecia

Dachy sa czesto wykonane ze sliskich materiatéw
(PVC, EPDM, blacha), a na ich powierzchni rozciagniete
sg instalacje odgromowe oraz przewody grzewcze i tele-
komunikacyjne.

Jezeli dach jest przysypany warstwa $niegu albo
pokryty lodem, ryzyko potkniecia lub poslizgnie-
cia moze by¢ wysokie.

Prawdopodobienstwo wystapienia obu zdarzen

mozemy jednak zminimalizowag, jesli:
® uzywa sie obuwia z podeszwa antyposlizgowa,
® planuje sie prace transportowe tak, aby pracowni-
cy poruszali sie po od$niezonym pasie dachu,

® oznacza sie, odsnieza lub roztgcza instalacje na da-
chu podczas wykonywania prac.

Nalezy wygrodzi¢ tasmami i stupkami strefy bezpiecz-
ne dla wszystkich oraz te, w ktoérych mozna przebywac
jedynie w srodkach ochrony indywidualnej.




Zapobieganie upadkom z wysokosci

Na dachu ptaskim miejscami zagrozonymi upadkiem
z wysokosci sg: krawedzie dachu, klapy dymowe i swietli-
ki. Przebywanie i praca w bezposredniej bliskosci tych
miejsc jest zabroniona. Do niezabezpieczonej krawedzi da-
chu mozna podejs¢ i wykonac tam prace, tylko wtedy, kie-
dy pracownik ma na sobie $rodki ochrony indywidualnej.

Prawidtowe zakotwienie srodkéw ochrony indywidu-
alnej moze sprawic¢ trudnos¢ na dachu ptaskim. Aby roz-
wigzac ten problem nalezy zakotwic sie do:

® solidnych komindw spalinowych i wentylacyjnych,
® podstaw klimatyzatorow,
® konstrukgji stalowych (np. reklam, wentylacji).

Jezeli na dachu nie ma wymienionych elementéw, do-
puszcza sie opasanie ling Swietlika dachowego u jego
podstawy.

Mozliwe jest réwniez zastosowanie tymczasowych
punktow asekuracyjnych, tzw. bezwtadnych mas kotwi-
czacych. Nalezy jednak wzia¢ pod uwage ich duza mase
i przed zastosowaniem sprawdzi¢ wytrzymatos¢ dachu.



State systemy asekuracji

Na niektérych dachach na state zainstalowane sa sys-
temy asekuracji. Nalezy pamietac¢ o podstawowych zasa-
dach korzystania z nich, a przed uzyciem sprawdzi¢:
® (zy system posiada wazny przeglad techniczny — in-

formuje o tym tabliczka znamionowa umieszczona

na poczatku systemu,

® (zy system zostat zaprojektowany do pracy w ograni-
czeniu czy powstrzymywaniu spadania — te informa-
cje determinujg wybdr Srodkdw ochrony indy-
widualnej. W przypadku pracy w ograniczeniu, sprzet

i dlugosc¢ urzadzen powinny by¢ tak dobrane, aby pra-

cownik nie mogt wypas¢ poza krawedz dachu lub

wpas¢ np. do swietlika. Natomiast w przypadku po-
wstrzymywania spadania, system jest na tyle wytrzy-
maty, aby zatrzymac upadek,

® dlailu pracownikéw zaprojektowano system — infor-
macja znajduje sie w dokumentach i na tabliczce zna-
mionowej,

® 7z jakim urzadzeniem (wozkiem) pracuje system — ta-
ka informacja znajduje sie w dokumentacji. Najcze-
$ciej nie dopuszcza sie uzywania wozkow i zatrzas-
nikéw innych producentéw niz system zainstalowany
na dachu.




Punkty kotwiczace

Inne dachy moga by¢ wyposazone w punkty asekura-
cyjne. S3 to najczesciej stupki z ,,uchem”, zamontowane
do powierzchni dachu lub Sciany. Przed ich uzyciem ko-
niecznie powinnismy sprawdzi¢, czy sa:

® przeznaczone do ochrony przed upadkiem — przy kaz-

dym powinna znajdo-
wac sie informacja np.
0 zgodnosci z norma
PN-EN 795,

® po kontroli technicznej
powinnismy odnalez¢
naklejke na punkcie lub
w dokumentacji.

Asekuracja z uzyciem
punktu kotwiczacego wia-
Ze sie z ryzykiem wystapie-
nia tzw. wahadta. Nalezy

temu zapobiegac witasciwie i odpowiednio dobierajac ele-
menty i dtugosci srodkéw ochrony indywidualnej.

Pracownik narazony jest
na upadek. Zbyt dtugie
urzadzenie asekuracyjne.
Za mato punktow
zaczepienia.

R- dtugos¢ urzadzenia

Pracownik moze
bezpiecznie pracowac
pod warunkiem
zastosowania urzadzenia
o odpowiedniej dtugosci.

r- dtugos¢ urzadzenia



Odziez ochronna

Praca na dachu, przy duzym mrozie lub niskiej tempera-
turze i silnym wietrze powoduje ryzyko powstania odmro-
zen. Osoby pracujace w takich warunkach powinny mie¢:
® odpowiednia odziez ochronng zapewniajaca kom-

fort cieplny, ochrone przed nadmiernym poceniem sie

i wilgocia (nalezy ubierac sie na ,cebulke”, to znaczy

zakfadac na siebie kilka warstw ubran tak, aby w razie

zmiany temperatury mozna byto je zdjac lub zatozy¢),

Wilgo¢ wydostaje sie ll F Termoizolacja

na zewnatrz ciata
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Ciepto zatrzymane
jest przy ciele

® obuwie z podeszwa antyposlizgowa (ze wzgledu
na ryzyko odmrozen palcéw u ndg, nie wolno stoso-
wac obuwia z metalowymi podnoskamil),

® rekawice (trzeba je zawsze zaktada¢, bo chronia dto-
nie przed zimnem i wilgocia),

® kask (jest niezbedny, poniewaz chroni gtowe przed
urazami. Gdy jest zimno pod kask nalezy zatozy¢
kominiarke).
Pracodawca powinien zapewni¢ pomieszczenie, gdzie

pracownik bedzie mogt zjes¢ positek, ogrzac sie i odpoczad.
Pracownikom odsniezajgcym dach przystuguja tez cie-

pte napoje bez ograniczen oraz positek regeneracyjny.
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Picie alkoholu w trakcie pracy jest niedopuszczalne!



